
LINGETTES 
Descriptif de montage

Les valeurs de couture de 1 cm sont comprises.

Réalisation :

★ Superposer les deux carrés d’éponge 
ou les deux cercles, l’un sur l’autre,  
envers sur envers.
Placer le carré ou cercle de tissu sur la 
partie éponge, endroit sur endroit.
Piquer tout autour en laissant une 
ouverture de 4 cm afin de retourner 
l’ouvrage. Surfiler les 3 épaisseurs 
ensemble.

Matériel : 
- fil
- chute de tissu uni ou imprimé
- tissu éponge de préférence

Coupe : 
- lingettes carrées:
tissu : 1 Carré de 10 cm X 10 cm
éponge : 2 carrés de 10 cm x10 cm
- lingettes rondes : 
tissu : 1 cercle de 10 cm de diamètre
éponge: 2 cercles de 10 cm de diamètre

★ Retourner l’ouvrage sur l’endroit. 
Fermer l’ouverture par des points 
invisibles à la main.
Réaliser une surpiqure à 0,5 cm du 
bord.


